' SKF Schweizerischer Katholischer Frauenbund

SKF-Kursliste (Stand Januar 2012)

Die Kurse A. Grundangebot werden jéhrlich durchgefuhrt. Die Liste wird sténdig erganzt durch
Vorschlage der Bildungsbeauftragten der Kantonalverbé&nde. Die Angebote fur Kantonalvorsténde und
geistliche Begleitung (C. und D.) werden direkt kommuniziert (auch hier sind Vorschldge willkommen!)

A. Grundangebot

Grundkurs fir Prasidentinnen, Teamleiterinnen, Kontaktfrauen
Finanzfachfrau: Neu im Amt

Aktuariat — professionell und effizient
Vereinsrecht/Freiwilligenarbeit

Programmgestaltung und interne Kommunikation
Offentlichkeitsarbeit

B. Weitere Kurse fiir alle Freiwilligen und Teams
e Vernetzen und Verhandeln
e Motivation
e lch bin da“-Besuchsdienste
e Moderieren
e Sitzungen vorbereiten
e Geflhlsmanagement
e Werbung in eigener Sache
e Werbung in eigener Sache, Aufbaukurs
e Unser Event — ein echter Knlller
e Web to Date. Websites fiir Ortsvereine
e Kommunikation und Konfliktbewaltigung
e Jagerne —nein danke
e Selbstsicher auftreten
¢ Ins Schwarze treffen
e Politik- mit gestalten
e Der persodnliche Auftritt!
e Fir alles haben wir Zeit — Dank gutem Zeitmanagement
e Vielfalt ins Spiel bringen — Ich bin wie... wir sind wie...
e Gut reden — wahr sagen
e Zukunft? — Ich weiss wohin
e SKF — wie katholisch?!
e Glut weitergeben statt Asche verteilen
e Wasich liebe, bliht mir aus der Haut
e Das Glick ist mein Grundgefihl
e  Glut weitergeben statt Asche verwalten
e Wir helfen uns selber. Einfihrung in die Intervision
¢ Selbstbewusst und Handlungsfahig durch den Medientschungel
e Spital-, Altersheim-, Jubilaums-, Hausbesuche von Mitgliedern fur Mitgliedern
e Frauen beim Altar

C. Angebote fiir Kantonalvorstande
Einfihrungstag-KV Préasidentinnen

Leiten im Wandel

Bildungstreffen mit Weiterbildung
Einfiihrungstag fir neue KV-Vorstandsfrauen
Transfer WWW-Kompetenzmanagement
Coaching fur Vereinsvorstande

D. SKF-FrauenBande
e EinfOhrung Tandem
e Soziale Netzwerke und ihre Bedeutung — auch fiir unsere Vereine



Zum Impulsmotto stehen verschiedene Referentinnen und Kurse zur Verfigung. Der SKF hilft mit
kostenloser Beratung auch bei Angeboten von KV und OV fiir alle Mitglieder (nicht nur Freiwillige).
Diese Kurse sind nicht eduQua-zertifiziert und die Veranstaltungskosten tragen die veranstaltenden
Vereine und Verbénde.

Kurse, die von Zeit zu Zeit durchgefiihrt werden (Beratung von KV und OV durch die SKF-
Bildung)

Begegnung mit dem Elisabethenwerk

Begegnung mit dem Solidaritédtsfonds (SOFO)
Vielfalt auf den Tischen

Café International — Vielfalt im Ortsverein

Vielfalt in der Schweizer Politik

Vielfalt auf leisen Sohlen — Spiritualitat erfahren
Vielfalt ins Spiel bringen — Ich bin wie.... Wir sind wie....
Vielfalt ins Spiel bringen — Spielen!

Hesch mer e Stutz?

Wir und die Anderen

Weitere Ideen in Bearbeitung (bitte anfragen!)
Zeit zum Handeln — Zivilcourage

Migration — Integration: Unser Verein wird farbiger



