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SKF-Coaching - Begleitung und Beratung von Vereinsvorstanden

Im Coaching werden Vorstande und Vorstandsfrauen in ihrer Arbeit begleitet und unterstutzt.
Gemeinsam mit dem Coach wird auf konkrete Fragestellungen eingegangen und nach Ldsungen in
problematischen Situationen gesucht. Erreichbare, realistische Ziele werden festgelegt. Vertrauen,
Wertschatzung und Diskretion werden zugesichert.

Coaching ist sinnvoll bei:

Der Erarbeitung neuer Statuten oder eines neuen Leitbildes

Leisen bis lauten Auseinandersetzungen im Vorstand oder im Verein
Generationenfragen im Verein

Personlicher Uberlastung durch Vorstandsarbeit

Bei allen Fragen rund um den Frauenverein

Coaching bietet:

e Ldsungsorientierte Unterstiitzung in schwierigen Situationen
e Moderation von Gesprachen mit anderen Gruppen
e Unterstitzung bei Umstrukturierung der Vorstandsarbeit

Coaching hilft:

Blockaden zu losen

die Situation des Vorstandes zu klaren

aktiv Veranderungen herbeizufiihren

eigene Starken und Fahigkeiten zu erkennen
festgefahrene Muster zu durchbrechen

Klarheit (iber die Ziele des Vorstandes zu gewinnen
Konflikte zu bewaltigen

Coaches sind Frauen mit unterschiedlichen beruflichen und familidaren Kompetenzen und viel Erfahrung
in der Verbandsarbeit des SKF. Sie sind ausgebildet als Vereinscoach bei Cornelia Schinzilarz, KICK
Institut flr Coaching und Kommunikation, Zirich.




