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SKF-Fachfrau fiir Verbandsvorstandscoaching
Kantonalverband Schwyz

Erna Guadarrama-Mettler
Klostermatt 4

6415 Arth

041 855 21 88
eguame@hotmail.com

Coaching:

e Begleiten von Vorstanden und Vorstandsfrauen in ihrer Arbeit

e Unterstltzung bei konkreten Fragestellungen

e Beraten bei der Losungsfindung in problematischen Situationen

e gemeinsames Erarbeiten von klaren, erreichbaren und realistischen Zielen

e Ressourcen- und zielorientierte Arbeitsweise

Ziele in meinem Coaching sind:

,Man hilft den Menschen nicht, wenn man etwas flr sie tut, was sie selbst tun konnten®.
(Abraham Lincoln)

Ich habe grosses Vertrauen in meine Gesprachspartnerinnen, und weiss, dass sie durch ihre
Bereitschaft verandern zu wollen, dies auch kdnnen.

Mein Hintergrund:

e 12 Jahre Vorstandsarbeit im Ortsverein, wovon 10 Jahre im Prasidium

e Seit 2004 im Vorstand des Kantonalen Frauenbundes Schwyz (Aktuariat und Sekretariat)
e Seit 2009 Co-Prasidentin des KFS (Kontaktfrau Bildung)

e Mai- November 2009 ausgebildet zum Vereinscoach durch Cornelia Schinzilarz

¢ November 2009 Prasentation der Abschlussarbeit (eigenes Coaching-Konzept) und Erhalt des
eduQUA-Zertifikates als Coach von SKF Vereinsvorstanden

e Oktober 2009 erste Coachingerfahrung in einem Ortsverein
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Angebot:

Standortbestimmungen
Uneinigkeit im Vorstand
Wie weiter?

Leitbild erstellen

Statuten andern



