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SKF-Fachfrau fiir Verbandsvorstandscoaching

Katholischer Frauenbund St.Gallen - Appenzell

Gabi Stadler-Buhler
Florastr. 11

9230 Flawil

071 393 56 58
gabi.stadler@bluewin.ch

Coaching:

Im Coaching begleite ich Vorstande in ihrer Arbeit und biete ihnen Unterstiitzung in der Lésungsfindung
in problematischen Phasen. Ausgehend von der jeweiligen Situation werden gemeinsam Kklare,
erreichbare und realistische Ziel erarbeitet. Mit positiver, losungsorientierter Begleitung werden Mut und
Interesse gefordert, gemeinsam eine prozesshafte Veranderung anzupacken. Ein vertrauensvoller und
diskreter Umgang ist fir mich selbstverstandlich.

Ziele in meinem Coaching sind:

Ressourcenorientierung
Prasidentinnen, Vorstandsfrauen in ihrer Position zu bestarken und zu unterstutzen
Frauen zu ermutigen, Klare Stellung und Position in der Offentlichkeit einzunehmen

Frauen zu ermuntern, mit Freude und Bestimmtheit, ehrenamtliches Engagement
wahrzunehmen

Vorstandsfrauen in der Teamentwicklung fruchtbringend zu begleiten

Mein Hintergrund:

verschiedene ehrenamtliche Tatigkeiten in der Pfarrei
sieben Jahre Vereinsprasidentin

Regionalvertreterin

Verbandsprasidentin Kath. Frauenbund SGA
Familienfrau

Weiterbildungen im Bereich Kommunikation, Flihrung und Persénlichkeitsbildung
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Angebot:

e Als SKF-Coach bin ich gerne bereit, Vereine in schwierigen Situationen zu unterstiitzen.

e Firdie Ortsvereine des Kantonalverbandes St. Gallen - Appenzell werden nur die Spesen

verrechnet. Vereine anderer Kantonalverbande bezahlen nach den Richtlinien des SKF eine
Fallpauschale von Fr.150.- zuzuglich Spesen.



