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Ziele in meinem Coaching sind: 

• Als Coacherin will ich den SKF-Vorstandsfrauen die Tür zu ihrem riesengrossen schöpferischen 
Potenzial, zu ihren Stärken und Ressourcen ganz weit öffnen, ihren Blick auf das Ziel hin 
richten und sie unterstützen, bestärken und beraten in ihrem Prozess der schöpferischen 
Veränderung. 

 

• Als Coacherin leite ich klar, behalte das Ziel im Auge und treibe den Veränderungsprozess 
voran. Den Vorstandsfrauen gegenüber sind mir Wertschätzung, Respekt und Sorgfalt ganz 
wichtig. Mein Wissen über die Organisationen SKF und Kirche bringe ich, wenn es sinnvoll ist, 
ein. Das Lächeln und das Lachen nehme ich auch zum Coaching immer mit und manchmal 
vielleicht auch ein paar verrückte Ideen. 

 

• Als SKF-Coacherin biete ich Coaching für Vorstände und Untergruppen von SKF-Ortsvereinen 
in allen Situationen an, in denen die SKF-Frauen einen Anstoss, eine Begleitung, eine 
Unterstützung, eine Herausforderung oder Bestärkung von aussen brauchen, damit sie mit 
neuem Schwung ihre SKF-Arbeit anpacken können. 

 

• Als Coacherin bemühe ich mich, die für die jeweilige Situation passendsten und besten 
Methoden anzuwenden, damit möglichst effizient und nachhaltig Lösungen gefunden werden. 

 
Mein Hintergrund: 

• Ich arbeite seit einigen Jahren als Theologische Begleiterin in einem Ortsvorstand und im 
Kantonalvorstand des SKF Luzern mit. 

• Als Theologin bin ich teilzeitlich in der Pfarreiarbeit tätig. 

• Ich bin Mutter von zwei Kindern. 
 
 
Das Coaching ist für die Ortsvereine des Kantonalverbandes Luzern kostenlos. 


