
 Schweizerischer Katholischer Frauenbund SKF 

 

 

SKF-Referentin 

 

Name Cornelia Schinzilarz 

 

Wohnort Zürich 

 

 

Arbeitsort/Firma  

KICK Institut für Coaching und Kommunikation, Zürich; www.kick.dich.ch  

 

Berufsbezeichnung(en)/Titel bez. SKF-Referentinnentätigkeit  

Buchautorin, Theologin, Humorcoach, Kommunikationsspezialistin 

 

Als Referentin in der SKF-Bildung bei folgenden Kursen 

Vorstandscoaching, Einführung für Präsidentinnen, Supervision 

 

Persönliches Statement zur Bildung als kurzes Zitat 

Durch ständige Weiterbildung fordern wir uns dazu heraus, auch als Erwachsene staunend und 
neugierig durch die Welt zu gehen. So erweitern wir unseren Horizont, werden schlauer und schlauer 
und bleiben dabei leichtfüssig und humorvoll.  

 

Steht Kantonalverbänden und Frauengemeinschaften für folgende Kurse/Themen zur Verfügung 
(ausserhalb der SKF-Bildung, in Absprache mit den und auf Rechnung der Auftraggeberinnen) 

Ich sage, was ich meine: Gerechtes Sprechen im Alltag 

Lachen tut gut !  

Life Balance 

Ich verstehe dich! Vom Sprechen hin zum geglückten Gespräch 

Mit Leichtigkeit sprechen – SmallTalk 

Das Glück und seine Folgen 

Alles wird gut! Von der Hoffnung im Leben 

Weisheit im Alltag 

Toleranz – Ihre Grenzen und ihre Wunderbarkeiten 

Weitere Themen nach Absprache. 


