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Coaching:

Das Coaching ermdglicht andere Sichtweisen und bietet Hilfe zur Selbsthilfe.

Ziel des Coachings:

Starken der Vorstandsfrauen sichtbar machen und im Miteinander gewinnbringende und
tragfahige Losungen entwickeln.

Der gemeinsame Erfolg steht im Vordergrund und motiviert zur konstruktiven, freudigen
Zusammenarbeit.

Grundlage ist das gegenseitige Vertrauen, Transparenz, eine wertschatzende Haltung und
Zielgerichtetes Vorgehen.

Als Coach bin ich neutral, unabh&ngig und sorge flrr eine gute Arbeitsatmosphére.

Mein Hintergrund:

5 Jahre Co-Prasidium Aargauischer Kath. Frauenbund, Leitung Fachgruppe Gesellschaft

Berufserfahrung als Mitarbeiterin, Fiihrungskraft in betrieblicher Ausbildung, im Personal- und
Sozialwesen

Katechetin
Kursleiterin fur Freiwilligenarbeit

Lebenserfahrung als Familienfrau, Berufsfrau, Freiwillige, Vorstandsfrau

Das Coaching ist fiir die Ortsvereine des Aargauischen Kantonalverbandes kostenlos. Fiir
andere Ortsvereine gelten die Richtlinien des SKF und des AKF.



