
 

 

ÖPPIS VOM WÄRTVOUSCHTE IM LÄBE SI ERINNERIGE 

 

  

  

 Rezäpt zum Glück 

1 handvou LACHEN 
½ Tasse UMARMIG 
1 Päckli ZFRIEDEHEIT  
1 Schuss VERTROUE 
2 Mässerspitze HUMOR 
1 Bund LIEBI 
1 Prise SPASS 

 

 

 

 

Wir haben die Idee, auf unsere JubIliäums-GV ein REZÄPTBÜECHLI zu gestalten, 
welches wir dann drucken lassen und euch Frauen an der GV als ERINNERUNG mit 
in das neue Vereinsjahr schenken möchten.  
Damit es ein buntes, tolles, herzliches und spannendes BÜECHLI wird, brauchen wir 
EURE Hilfe.  

Es wäre mega toll wenn ihr ein Rezept mit uns teilt welches ihr gerne kocht, backt, 
rührt, esst oder einfach in herzlicher Erinnerung habt.  
Oftmals sind Rezepte ja auch mit ERINNERUNGEN verbunden ZB. GROSIS 
CHRÜSIMÜSI, MUTTIS ZITRONESCHNITTE….. 

In der Gestaltung mit dem Rezepte aufschreiben seid ihr frei, von Hand, am 
Computer, einfach so wie es für euch passt, WICHTIG ist rechts und links einen 1 
cm breiten Rand frei zu lasen da die Rezepte gebunden werden und bitte vergesst 
nicht euren Namen darunter zu schreiben damit es ein tolles Geschenk und somit 
eine wunderbare ERINNERUNG für uns alle wird.  

Bitte lasst euere wunderbaren Erinnerungsrezepte bis Ende Januar Karin Meister 
zukommen,  
per Mail: karin.meister@frauengemeinschaft-matzendorf.ch  
per Papier: Rainweg 20, 4713 Matzendorf 
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