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Projektgebiet: Uganda, Mpigi-Distrikt, drei Dorfer im H-._ S G _/}

Subcounty Kiringente BT e A

Themen: Nachhaltige Landwirtschaft, Erndhrungssicher- p o [

heit, soziale Vernetzung, Unternehmertum, Gesundheit -'.I: "‘uh

Zielgruppe: 100 altere Personen (90 Frauen und 10 Man- ' Uganda "'H

ner) im Alter von 60 Jahren und élter. Das Projekt kommt Ba E [

rund 500 Personen zugute (Familienmitglieder, Enkel- Dem.Rep. 7 ; : \

kinder und Waisen). Kongo / ~ ad ;"I

Projektziel: Verbesserung der Selbststandigkeit und o~ : A ¥ r"jl

Erndhrungssicherheit fiir 100 altere Menschen durch Ver- o Y,

mittlung von nachhaltigen landwirtschaftlichen Féahigkei- ;I . et

ten und unternehmerischem Wissen. of Mpigi-Distrik;’ 29 I,--”

Partnerorganisation: The Aged Family Uganda (TAFU) |'= :u- KEhis

Projektdauer: 1 Jahr (Juni 2025 bis Mai 2026) y :

Mittelbedarf: 15’500 Franken IJ - ;

. } b,

Projektnummer: 03/25 .,-r%aﬁgﬁg;f Tansania “-h_HHHH
Elisabethenwerk e Postfach ¢ 6000 Luzern 7 ¢ ew@frauenbund.ch ¢ Telefon 041 226 02 20 gﬂfy'%
www.elisabethenwerk.ch ¢ Spendenkonto IBAN CH58 0900 0000 6002 1609 O % A ;‘c’

>
B>

Unser gemeinsames Engagement in der Entwicklungszusammenarbeit. oy



Wo liegt das Problem?

Uganda zahlt rund 1,6 Millionen altere Menschen. Fast 40 Prozent der alteren H ier
Bevolkerung lebt unter der Armutsgrenze. Haupteinnahmequelle ist die Landwirt-

schaft. Bestehende Sozialprogramme beschrénken sich auf die Menschen ab benétigen Wir
80 Jahren. Dadurch bleiben die wirtschaftlich Verletzlichen unter den 60- bis

79-)Jahrigen von dieser Unterstiitzung ausgeschlossen. lhre Hilfe.
Viele dltere Menschen im Mpigi-Distrikt leiden unter Mangelernahrung und geringen
landwirtschaftlichen Ertréagen. Zusatzlich kdmpfen sie mit Altersdiskriminierung,
chronischen Krankheiten, sozialer Isolation und finanzieller Unsicherheit. Viele sind auf
familiare Hilfe angewiesen. Landvertreibung und Klimawandel beeintrachtigen die landwirt-
schaftliche Produktivitat. Altere Menschen haben nur begrenzt Zugang zu Saatgut, Werkzeugen
oder Bewasserungsmoglichkeiten. Zudem verstarkt die Abwanderung der jiingeren Generation in die
Stadte die soziale Isolation der &lteren Landbevélkerung.

Was tun wir?

Durch den Aufbau von Kiichengarten und der Einflihrung verbesserter Anbaumethoden starkt TAFU,
die lokale Partnerorganisation des Elisabethenwerks im Distrikt Mpigi, die Ernédhrungssicherheit
alterer Menschen. Das verbessert ihre Selbstversorgung und erhoht ihre Resilienz gegeniiber den
Folgen des Klimawandels. Zur Forderung von Kiichengéarten stattet TAFU 100 Haushalte mit Gemise-
samen, Giesskannen und weiterem Gartenzubehor aus. Zusatzlich verteilt TAFU Obst- und Krauter-
setzlinge. Das erhoht die Ernahrungsvielfalt und verbessert den Zugang zu frischen Lebensmitteln.
TAFU organisiert Schulungen fiir die 100 Kleinbduerinnen und Kleinbauern und vermittelt Techniken
fur eine klimaangepasste Landwirtschaft und fir den Einsatz von verbessertem, dlrreresistente-
rem Saatgut. Die Schulungen helfen den Bauerinnen, sich an den Klimawandel anzupassen und die
Ernteertrage zu steigern. Dadurch bleiben sie auch bei altersbedingten Einschréankungen in der Lage,
Landwirtschaft zu betreiben.

Ganzheitlicher Ansatz

GESUNDHEIT UND

Das Projekt zielt darauf ab, die Lebensbedingungen von 90 alteren Frauen und 10 Mannern durch WOHLERGEHEN
wirtschaftliche Starkung, bessere Erndhrung und soziale Vernetzung zu verbessern. Es schafft A /\
altersgerechte Einkommensquellen, fordert Erndhrungssicherheit, erleichtert den Zugang zu Gesund-

heitsdiensten und starkt die Rolle alterer Menschen in der Gemeinschaft.

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

Wirtschaftliches Empowerment fiir altere Menschen g
Im Projekt werden zehn Economic Empowerment Groups (EEGs) aus dem Kreis der dlteren Men-
schen gebildet. Diese starken sich gegenseitig in nachhaltiger Landwirtschaft und kleingewerbli- ]
chem Unternehmertum. Auf diese Aufgaben werden sie von TAFU vorbereitet. Mentor:innen stehen gﬁggﬁﬁ«ﬂf;
den Gruppen beratend zur Seite. M
Viele altere Kleinbauerinnen haben nur begrenzt Zugang zu Bankdienstleistungen, und es fehlt ‘I'
ihnen an Bildung in diesem Bereich. TAFU vermittelt den 100 Personen aus den EEGs grundlegende
Finanzkompetenzen wie Budgetieren, Sparen und Investieren. Daraus werden vier Spar- und 10 o e
Kreditgruppen (Village Savings and Loan Associations) mit je 25 Mitgliedern gegriindet. Sie werden -
dadurch unabhéngig von externen Krediten zu tUberrissenen Zinsen. < ~ 4

Beispiele aus dem Projektbudget

Anlegen von Kichengarten und Erndhrungsunterstitzung: 2200 Franken

: Schulung zu klimaangepasster Landwirtschaft: 800 Franken

Mit lhrer Unterstiitzung kdonnen éltere Menschen in Mpigi ihre landwirtschaftliche Tatigkeit
den veranderten Klimabedingungen anpassen und ihre Gesundheit verbessern.
Vielen Dank fiir lhre Spende.

Informationen zum Landerprogramm Q’LEWOO

des Elisabethenwerks in Uganda g@é !hre Spende

finden Sie auf www.elisabethenwerk.ch /%CE ',Ef In guten Handen.
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