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Mitglied Weltunion der Katholischen Frauenorganisationen, andante europäische allianz katholischer frauenverbände 

make up! Care 
Lass uns die Welt schöner machen.  
 

Atelier B: Was tun wir? Was wollen wir?  

Carmen Frei und Ursi Schlauri / Monika Federspiel und Andrea Eberle 

 

Einstiegsquiz mit kleinem Tipp: Zu den jeweiligen Fragen kann eine Antwort oder 

können mehrere Lösungsvorschläge richtig sein – viel Spass!  

 

«Erst wenn mein eigenes Gefäss gefüllt ist, hat es genug für den Andern.»  

Was steckt hinter diesem Satz im Zusammenhang mit freiwilliger Care-Arbeit?  

A 

Die Herausforderung besteht darin, immer wieder eine gute Balance zwischen Geben und 

Nehmen herzustellen.  

B 

Die Erfahrung zeigt, dass ich freiwillige Care-Arbeit nur leisten kann, wenn ich nicht 

berufstätig bin. 

C 

Manchmal braucht es ein «Nein» zur Care-Arbeit und ein «Ja» zu sich selbst. 

 

 

Was heisst das englische Wort Care ins Deutsche übersetzt? 

A 

Ummantelung 

B 

Fürsorge, Achtsamkeit, Pflege oder sich kümmern 

C 

Auto 

 

 

Was genau bezeichnet der Begriff Care-Arbeit? 

A  

Unbezahlte Betreuungs-, Pflege- und Hausarbeit für Kinder und Erwachsene. Sie 

beinhaltet unter anderem Mahlzeiten zubereiten, Wohnraum putzen, Kleider waschen, 

Kinder betreuen, einkaufen sowie Menschen betreuen und pflegen.  

B 

Bezahlte Betreuungs-, Pflege- und Hausarbeit für Kinder und Erwachsene. Unter der 

bezahlten Arbeit wird dieselbe Arbeit verstanden, welche aber bezahlt geleistet wird.   

C 

Care Arbeit ist Urprinzip für ein gutes Leben für alle. 
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Laut Bundesstatistik ist die Fürsorgearbeit der grösste Wirtschafssektor, sie wird 
aber als solcher kaum wahrgenommen. Für bezahlte Arbeit wurden im 2016 7,9 
Milliarden Stunden aufgewendet. Wie viele Stunden waren es im 2016 für die 
unbezahlte Care-Arbeit? 

A 

Das lässt sich gut merken: Pro Einwohnerin und Einwohner in der Schweiz je eine Stunde 
= 8,372 Millionen Stunden 

B 

Rund 9 Milliarden Stunden  

C 

Der goldene Mittelweg: Rund 5 Milliarden Stunden 

 

 

Warum führt der SKF zusammen mit den Ortsvereinen im 2019 die «Aktion Care-

Tage» durch? 

A 

Um die Kultur des Sorgens, die im SKF und seinen Ortvereinen eine lange Tradition hat, 

sichtbar zu machen. 

B 

Um die Brisanz des Themas Care-Arbeit und das Volumen aufzuzeigen, das von 

engagierten Frauen der Ortsvereine geleistet wird. 

C 

Um eine gerechtere Verteilung der Care-Arbeit zwischen den Geschlechtern und 

zwischen Arm und Reich zu erreichen. 

 

 

Wann findet im 2019 die Aktion SKF-Care-Tage statt? 

A 

In Erinnerung an den fürsorgenden heiligen Martin an Martini 2019 (10. November) 

B 

Am Freitag 8. und Samstag 9. März 2019  

C 

In der Sommerflaute, weil der SKF mit dieser Aktion so gut in die Medien kommt. 
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