@ SKF Schweizerischer Katholischer Frauenbund W

make up! Care
Lass uns die Welt schoner machen.

Atelier B: Was tun wir? Was wollen wir?
Carmen Frei und Ursi Schlauri / Monika Federspiel und Andrea Eberle

Krafte einteilen

Wir Frauen sind oft in einem Dilemma, es allen und alles
recht zu machen.

Deshalb ist es wichtig, sich selbst zu reflektieren, um die
eignen Ressourcen und Kraftquellen zu prifen.

Wir sensibilisieren daftr, dass wir unserer Selbstsorge
mehr Raum schaffen und Balance halten.

Wir ermutigen dazu, dass wir, wo es notig ist, uns
abgrenzen. Dass wir uns zugestehen, wenn es genug ist
und dass wir anfallende Care- Arbeit im Umfeld so
verteilen, damit wir weiterhin mit Freude und Erfillung
Verantwortung tibernehmen und Care-Arbeit leisten
konnen, wo wir es flr notig und sinnvoll finden.
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